
  

 

Памятка  

о мерах профилактики  

педикулеза  
 

     Педикулез, или вшивость – это паразитирование на человеке вшей, пи-

тающихся его кровью. Известно 3 вида вшей:  наиболее часто встречается 

головной педикулез. Вши в течение своей жизни, находясь на теле челове-

ка и питаясь его кровью, в своем развитии проходят три стадии: яйцо 

(гнида), личинка и половозрелая вошь. Вошь имеет размеры до 1,8 мм – 

это как точка, которую мы наносим шариковой ручкой на бумагу. Яйца 

вшей закрепляются обычно непосредственно у корней волос и крепко 

склеены с волосами за счет вещества, которое выделяет самка. Головная 

вошь чаще всего живет на висках, затылке, темени. Вне тела человека го-

ловная вошь живет 24 часа. 

             Клинически педикулез проявляется нарушением общего состоя-

ния, зудом.  Кроме того, места расчеса укусов насекомых являются вход-

ными воротами для инфекции и становятся источником развития воспали-

тельного процесса и появления гнойничковых заболеваний.  

           Вши являются переносчиками ряда опасных инфекционных заболе-

ваний, в частности, сыпного и возвратного тифа. 

           Распространяются паразиты, переползая с одного человека на дру-

гого во время непосредственного контакта (за минуту они преодолевают 

20 см). А также при использовании общих вещей: одежды, белья, голов-

ных уборов, расчесок, щеток для волос. 

           Наибольшая заболеваемость регистрируется среди организованных 

детей: дошкольников и школьников, что связано с тесным контактом 

внутри детского коллектива и в учреждениях дополнительного образова-

ния (кружках, секциях).  

Установление факта педикулеза требует незамедлительного обращения к 

медикам и экстренного лечения. 

Профилактика: соблюдение мер личной гигиены—содержать волосы на 

голове в чистоте, в образовательное учреждение приходить с прибранны-

ми   волосами (желательно собирать длинные волосы в косу); не 

пользоваться чужими расческами, заколками; не 

примерять на себя чужие вещи (особенно шапки,  

шарфы). 

 


