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Главной целью в работе было формирование  у обучающихся культуры здорового образа 

жизни, раскрытие личностного потенциала ребёнка. 

 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся осуществлялось по трем направлениям: 

- профилактика и оздоровление –  физкультурная разминка во время учебного процесса 

для активации работы головного мозга и релаксации органов зрения, обучение навыкам 

самоконтроля и самодиагностики, горячее питание, физкультурно-оздоровительная 

работа; 

- образовательный процесс – использование здоровьесберегающих образовательных 

технологий, рациональное расписание; 

- информационно—консультативная работа – беседы  мед. работника , классные часы, 

родительские собрания, внеклассные мероприятия, направленные на пропаганду 

здорового образа жизни: спортивные соревнования, работа баскетбольной секции, работа 

спортивного клуба «Надежда». Велась работа с семьями, находящимися в трудном 

положении. Классными  руководителями проводились индивидуальные беседы на дому с 

учащимися, а так же с родителями и опекунами учащихся, о правилах поведения. 

   В школе в системе на протяжении всего учебного года велась работа   по выявлению    

несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении, а также учащихся, не 

посещающих или систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия: 

составлялись списки, своевременно ставились такие дети на внутришкольный контроль, 

велась работа по устранению причин, условий и обстоятельств, способствующих 

совершению правонарушений несовершеннолетними.  

 

         На общешкольном собрании выступала инспектор по делам несовершеннолетних 

Силина Ю.Н.  Она напомнила родителям об их прямых обязанностях – надлежащем 

содержании своих детей и о статье 5.35. На  собрании также  обсуждался вопрос  об 

организации совместной деятельности педагогов, детей и родителей по профилактике 

вредных привычек. 

       С целью развития физически здоровой личности, с целью популяризации здорового 

образа жизни  и профилактики вредных привычек в сентябре и апреле были проведены 

Дни здоровья. 

        Учителем физкультуры проведены спортивные соревнования: Спортивный 

марафон «Я выбираю жизнь», игра для старшеклассников «Альтернатива», соревнования 

«Папа, мама, я – спортивная семья» (1-4 классы).  



       Ребята нашей школы принимали  участие в районных соревнованиях  по футболу, 

волейболу, вольной борьбе и занимали призовые места. 

        Классные руководители проводили лекции и беседы для родителей. Их тематика 

была разнообразной: «Адаптация первоклассника», «Подросток и закон» (8-11 кл.) 

«Психология общения»,  «Психофизическое развитие, адаптация учащихся переходного 

возраста», «Социально-психологическая характеристика личности учащегося»,  

«Возрастные особенности подросткового периода», «Поиск понимания в общении»,  

«Правда и ложь об алкоголе» (8-9 классы). 

         Систематически проводились рейды «Подросток» по местам скопления молодежи. 

        В ноябре  была выпущена газета, посвященная Дню борьбы с курением. 

        Классными руководителями были проведены тематические классные часы: «День 

против курения», «Здоровье - это жизнь», «Личность и алкоголь», «Горькие плоды 

«сладкой жизни» или о тяжких социальных последствиях употребления наркотиков». 

        Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Бережное отношение к своему 

собственному здоровью нужно воспитывать с самого детства. 
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