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Пояснительная записка 
  

Учебный план, реализующий основную общеобразовательную программу начального 

общего образования МОУ «Володарская средняя школа» (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образования 

для 1-х - 4-х классов являются: 
 

 Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 

992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования». 

   СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению   

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" ( с 

изменениями на 30 декабря 2022 года). 

  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях», утверждённые 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12 2010 г. 

№ 18. 
 СанПиН   2.4.3648 - 20 «Санитарно – эпидемиологические  требования     к   организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные  

постановлением Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации  от 

28.09.2020г. № 28. 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598 – 20 «Санитарно – 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 19), 
утвержденные  постановлением Главного государственного санитарного  врача Российской 

Федерации  от 30.06.2020 г. №16. 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 № 70799)  
 Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области  2 «Об организации деятельности в 2023-2024 учебном году». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования». 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года. Количество учебных занятий за 4 года составляет 

2983 часа  при 5-дневной учебной неделе.  

 

 Продолжительность учебного года для 1-го класса –33 недели.  

 Продолжительность учебного года для 2-х - 4-х классов –34 недели.  

 Весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 Продолжительность учебной недели– 5 дней. Учебный год начинается 1 сентября, 

завершается 24 мая. Учебный год условно делится на 4 четверти.   

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 

Недельный объём  аудиторная нагрузка на уровне НОО   составляет: 

Классы 1 2 3 4 

 Сентябрь - 

октябрь 

Ноябрь - 

декабрь 

Январь - 

май 

   

Максимальная 

нагрузка, 

часов 

15 20 21 23 23 23 

 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам). 

 

МОУ «Володарская средняя школа» реализует общеобразовательную программу 

начального общего образования (1-4 классы) через  образовательную линию  УМК «Школа 

России». 

            Базисный учебный план для 1-4 классов представлен обязательной частью и 

частью базисного учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 



В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Заявлений на изучение   предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» на изучение данных предметов  в 2023-

2024 учебном году не поступило. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов, модулей или тем  в программы следующих 

учебных предметов: 

 «Математика» – темы по изучению математической информации предполагают 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет; 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет»  обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий; 

  «Технология» – разделы «Информационная мастерская» и «Информационный 

центр»  знакомят с компьютером, учат создавать тексты и презентации в   

программе   Power Point.   

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен  модуль  «Основы 

светской этики». 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со второго класса. При проведении 

занятий по предмету «Иностранный язык» обучающиеся делятся на две группы (при 

наполняемости 20 человек). 

 

Региональный компонент «Введение в изучение родного края» изучается со 2 класса  

в составе учебных предметов федерального компонента «Окружающий мир», «Искусство 

(ИЗО и музыка)», «Технология» и «Литературное чтение» в объеме не менее 10-15%. 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется:   

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов из перечня, предлагаемого МОУ «Володарская средняя школа», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

   математика  (1 класс)   – с  целью    более прочного усвоения программного 

материала по   предмету; 

 математика  (2-3  классы)   – с  целью    более прочного усвоения программного 

материала по данному предмету; ликвидации несоответствия программного 

материала с учебником при переходе на работу по Федеральным образовательным 

программам. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «Володарская 

средняя школа», в том числе по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 
 «Разговоры о важном», 1–4  классы  ( по 1 часу в неделю); 

 «Функциональная грамотность», 3 класс (1 час в неделю); 



 «Развитие речи», 2-3 класс ( по 1 часу в неделю); 

 «Смысловое чтение», 4 класс (1 час в неделю); 

 «Пожарная безопасность», 4 класс (1 час в неделю); 

 «Шахматы», 1 класс (1 час в неделю); 

 «Говори правильно»  (логопедический кружок), 1 класс (1 час в неделю); 

 «Умники», 2 класс (1 час в неделю); 

 «Спортивный кружок», 1-4 классы (по 1 часу в неделю): 

«Подвижные игры», 1 класс; «Подводящие игры (к спортивным)» - 2 класс; «Мини-
баскетбол», 3 класс; «Пионербол», 4 класс. Проводятся в 

целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 

№ ТВ-2859/03.   

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.    

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ «Володарская средняя школа». 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ 

«Володарская средняя школа». 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Володарская 

средняя школа». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится   в конце каждого учебного 

периода без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Промежуточная аттестация проводится по русскому языку, литературному чтению, 

математике, английскому языку и окружающему миру. По остальным предметам учебного 

плана промежуточная аттестация обучающихся     сводиться к выставлению по итогам 

учебного года годовой отметки исходя из отметок по частям образовательной программы 

(по четвертям). 

 

  Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе (2-4 классы). На основании решения педагогического совета школы  по отдельным 

предметам может быть проведена промежуточная аттестация обучающихся 1 класса, 

которая осуществляется  по бальной системе.  

  

При изучении курса «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс), 

реализуемого через модуль «Основы светской этики», определённый по выбору    

родителей обучающихся, за  учебные достижения школьников  бальная отметка не 

выставляется. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год  

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

с учетом «ступенчатого» режима обучения 1 класс 
 (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 
 

Количество учебных часов по классам в неделе/учебном году 

Сентябрь

-октябрь 

Ноябрь- 

декабрь 

 

Январь-май 

Всего   

  

 

Обязательная часть 

Русский  язык  и  
литературное  

чтение 

Русский язык 
5/40 5/40 

5/85 4,99/ 165 
 

Литературное 

чтение 4/32 4/32 

 

4/68 

 

4/ 132 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- - 

- - 

Математика  и  

информатика 

Математика 
2/16 3/24 

4/68 3.27/ 108 

 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 
мир) 

Окружающий мир  1/8 2/16 2/34 1,76/ 58 

 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской 

этики 

 

- - 

 

 

- 
 

 

 

- 

Искусство Музыка 
0,25/2 1/8 

1/17 0,82/ 27 

 

Изобразительное 

искусство 
0,25/2 1/8 

1/17 0,82/ 27 

 

Технология Технология   

0.25/2 
1/8 

1/17 0,82/ 27 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

1.25/10 

2/16 2/34 1,82/ 60 

 

Итого: 14/ 112 19/152 20/340 18,3/ 604 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика  и  

информатика 

Математика 
1/8 1/8 

1/17  1/ 33 

 Итого 1/8 1/8 1/17  1/ 33 

Предельно допустимая  аудиторная 

учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

15 20 21 

 

Всего за период 120 160 357      19,3/ 637 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/8 1/8 1/17  1/ 33 

Шахматы 1/8 1/8 1/17  1/ 33 

 Говори правильно (логопедический 
кружок)  

1/8 1/8 1/17  1/ 33 

Подвижные игры 1/8 1/8 1/17  1/ 33 

Итого по реализации курсов 

внеурочной деятельности 

4/32 4/32 4/68  4/ 132 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО            

(2-4 классы) 
 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

модули 

Количество учебных часов по классам в 

неделе/учебном году 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

2 3 4 
Всего               

(2-4 кл.) 

 

 Обязательная часть 

Русский  язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 

5/170 5/170 5/170 

 

15/ 510 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 
4/136 4/136 4/136 12/ 408 Проверка навыков 

работы с текстом 

Иностранный язык Иностранный язык 
2/68 2/68 2/68 

6/ 204 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/136 

4/136 4/136 12/ 408 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир   

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

6/ 204 

Тест 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

модуль: «Основы 

православной 

культуры» или 

«Основы светской 
этики» 

- - 1/34 

                                                             

 

1/ 34 

 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/ 102   

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 

3/ 102   

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 3/ 102   

Физическая  культура Физическая культура  

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

6/ 204 

  

Итого 22/748 22/748 23/782 67/ 2278   

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Математика 
1/34 1/34 - 

 

2/ 68 

 

Итого 1/34 1/34 - 2/ 68   

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 23/782 23/782 23/ 782 
                   

69/ 2346 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/ 34 3/ 102   

Функциональная грамотность - 1/34 -  1/ 34   

Умники 1/34 - - 1/34  

Пожарная безопасность - - 1/34 1/34  

Развитие речи 1/34 1/34 - 2/68    

Смысловое чтение   1/ 34 1/34  

Подводящие игры (к спортивным) 1/34   1/34  

Мини-баскетбол  1/34  1/34  

Пионербол   1/34 1/34  

Итого по реализации курсов внеурочной 

деятельности 

4/136 4/136 4/136 12/ 408   

  
 

 

 

 



Учебный план (годовой) начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/ за год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

  

Русский язык    4,99/ 165  5/ 170 5/ 170 5/ 170 19,99/ 675 

Литературное 

чтение    

4/ 132 4/136 4/136 4/136 16/ 540 

 Иностранный язык  Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/ 204 

Математика и 

информатика 

Математика 3,27/ 108 
4/ 136 

4/ 136 4/ 136 15,27/ 516 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)   

Окружающий мир 1,76/ 58 2/ 68 2/ 68 2/ 68 7,76/ 262 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы   светской 

этики 

- 

- - 1/ 34 

1/ 34 

Искусство Музыка 0,82/ 27 1/ 34 1/ 34 1/ 34 3,82/ 129 

Изобразительное 
искусство 

0,82/ 27 1/ 34 1/ 34 1/ 34 3,82/ 129 

Технология  Технология  0,82/ 27 1/ 34 1/ 34 1/ 34 3,82/ 129 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1,82/ 60 2/ 68 2/ 68 2/ 68 7,82/ 264 

Итого 18,3/ 604 
22/748 22/748 23/782 

82,2/ 2779 

  

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1/ 33 1/ 34 1/ 34 - 3/ 102 

Итого  1/33 1/ 34 1/ 34 - 3/ 102 

Максимально допустимая  годовая 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

19,3/ 637 
23/782 23/782 23/ 782 

2983 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 

Шахматы 1/ 34 - - - 1/ 33 

Функциональная грамотность -  - 1/ 34  - 1/ 34 

Умники -  1/ 34  - -  1/ 34 

Пожарная безопасность -  - - 1/ 34 1/ 34 

Развитие речи - 1/ 34 1/ 34 - 2/ 68 



Говори правильно (логопедический кружок) 1/ 34    1/ 33 

Смысловое чтение - - - 1/ 34 1/ 34 

Подводящие игры (к спортивным) - 1/ 34 - - 1/ 34 

Подвижные игры 1/ 33 - - - 1/ 33 

Мини-баскетбол - - 1/ 34 - 1/ 34 

Пионербол    1/34 1/34 

Итого по реализации курсов внеурочной 

деятельности 

4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/ 136 16/ 540 
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